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QU’EST-CE QU'UN
CLOSTRIDIUM DIFFICILE

C’est une bactérie connue depuis longtemps,
vivant habituellement dans I'environnement.

L’homme sain peut en étre porteur dans son
tube digestif (3%). A I'hépital, on la retrouve
souvent a 'origine de la diarrhée.

Des formes sévéres peuvent étre observées
mais restent rares.

QUELS SONT LES MODES DE
TRANSMISSION ?
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LES PRINCIPAUX FACTEURS DE
RISQUES ?

> Prise d’antibiotiques
>Age élevé
> Baisse des défense immunitaires
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> Séjour prolongé a I'hépital
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PRECAUTIONS RECOMMANDEES
POUR EVITER LA TRANSMISSION A D’AUTRES PATIENTS

EN HOSPITALISATION DE COURTE ET MOYENNE DUREE

Afin d’éviter la transmission de bactérie, vous devez étre placé en
chambre seule ou dans un secteur dédié. Ces précautions durent | |<=
jusqu’a I'arrét de la diarrhée.

Une signalisation peut étre apposée sur la porte de votre chambre.

PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES SPECIFIQUES (CD)
VEUILLEZ VOUS ADRESSER A LEQUIPE SOIGNANTE

AVANT DENTRER DANS LA CHAMBRE = Veuillez-vous laver les mains avec la

AVANT DE SORTIR DE LA CHAMBRE = Ve

Veuillez porter une blouse verte &
manches longues sur

- Entretien spéci inge (sac hydrosoluble + sac tissu bleu)

linge %
+ déchets : filiére DASRT

MESURES ESSENTIELLES

Pour vous

> Lavage des mains au savon doux :
e Aprés le passage aux toilettes
e Avant les repas

Pour vos visiteurs

> Lavage des mains au savon doux im-
pérativement a la sortie de la
chambre

> + Surblouse recommandée

> Ne pas utiliser les WC de la chambre

> Ne pas s'assoir sur le lit

Pour I'environnement
Votre chambre et les sanitaires doivent
étre nettoyés au moins une fois par jour,
puis désinfectés avec un produit adapté

Pour les professionnels

> Désinfection des mains a I’entrée de la

chambre
> Lavage et désinfection des mains a la
sortie de votre chambre
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> Port de gants lors de soins

> Port de surblouse & manches longues & usage
unique dés I'entrée dans la chambre et qui
sera retirée a la sortie

> Utilisation de matériel médical dédié pendant
votre séjour (thermométre, tensiométre, bassin,
urinal...)

\\n { e K

' 0





