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UN MODE DE VIE POUR UNE SANTE EQUILIBREE Ha{dN3»]=
SEPTEMBRE

Une équipe pluridisciplinaire A JUIN
vous accompagne
Endocrinologue,
Diététicienne,
Psychologue,
Enseignante en Activité Physique Adaptée
Q—
Hospitalisation de jour
Bilan d'évaluation (individuel)

Ateliers (groupe)
Repas thérapeutique (atelier)

\Bilan final (individuel) p
N
Q N Suivi sur 10 mois
Programme en individuel
avec différents ateliers USRS
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Matériel nécessaire :

e vétements confortables pour se mouvoir (‘N\‘{ hX\\\(‘_
o chaussures fermées et plates
o bouteille d'eau

Sur orientation par votre médecin traitant (courrier ou ordonnance)
Pour tout renseignement, contacter le service Diététique : 05 59 88 30 30
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